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HATASVIZSGALATI KUTATASOK

A program hatasvizsgalatat minden vizsgalta soran eredeti adatgylijtésre alapozva végeztck el az utobbi kozel
egy evtizedben.

1. A PTE 2010-11-ben a TAMOP 4.2.2.B projekt keretében 6sszesen kozel 100 oktato és hallgaté szamara
tette lehetdvé, hogy részt vegyen 7 szokas kurzusokon és a hozza tartozd, a fenntarthatosagat szolgald
(Leadership) vezetéképzéseken. A visszajelzések szerint (hallgatok, vezetd oktaték, TDK vezetdk, Doktori
Iskola vezetdk, szakkollégium vezetd tanirok) a képzések az alabbi hatdsokkal jartak. A gyiijtés a projekt
zarasahoz kapcsolodd egyik konferencia anyagabol valé, amely a Dunatgjvarosi Foéiskolan keriilt
megrendezésre 2012. majus 22-én. Az anyag az eldado, Dr. Jakab Julianna, a PTE korabban 18 évig
statuszban 1évd, 2003. 6ta kiilsés oktatojanak tulajdona.

A 7 szokés program hatésai 2010-2013.
TAMOP 4.2.2.B Attittidfejleszto képzések tapasztalatai felsdoktatasi intézményben

Egyéni szinten
e Nagyobb dnbizalom, elégedettség dnmagammal
o Az élet értékesseégenek tudatos megélése
o Jobb idébeosztds — tobb pihenés és mindségi kapcesolat
o T6bb iskoldba jards ,
o Jobb tanulmanyi eredmények — sikeres dolgozatok, vizsgdk
e T0bb sport — a heti terv része
o Kevesebb onpusztitds — olvasas versus kocsma
e Batrabb viszonyulds a kockazathoz — ,, mertem”
o Jobb munka/maganélet egyensily

Kapcsolati valtozasok
o T0bb bizalom minden tipusti kapcsolatban
e Tudatos figyelem novekedeése
e Barati kapcsolatok, beszélgetések preferdaldsa
e Csaladi kapcsolatok felértékelddése, sikeres reparaldsa
o FEredményesebben megoldott konfliktusok
o Szabadulds bantalmazo kapesolatokbdl
o Munkahelyjel valo elégedettség novekedése

Csoport/szervezeti szinten

e Viladgosabb szerepek
Egyértelmibb, tisztabb kommunikdacio
Koénnyebb dontések
Ertékek mentén valé miikédés megjelenése
Megujult energidk, kiégés csékkenése
Uj szakkollégium létrejitte.
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2. A PTE 2013-14-t6l a 4.1.2.B TAMOP projektbdl finanszirozta a 7 szokas program hatdsvizsgalati
kutatasianak els¢ fejezetét. Emiatt az Egyetem tulajdonaban van a kézlemény, ami a B. Mellékletben
talalhato.

A 2013-14-es kutatds rovid sszefoglaldja

2014. december 15-én keriilt megrendezésre a 7 szokas személetformald iskolai fejleszté program
hatasvizsgalatat ceélzé 4.1.2.B K3 kutatasi alprojekt elsd keresztmetszeti eredmeényeit bemutatd
zarokonferencia, melynek a Pécsi Tudomanyegyetem Szenétusi terme adott otthont.

Az orszigos longitudinalis hatasvizsgalatot a Kivalé Nevelési Kultaraért Alapitvany inditotta el 2013 nyaran.
Célja az volt, hogy minden szinten — egyéni, csoport és szervezeti —, valamint dimenzioban — emberi és
technikai oldalon — megmérjék a program mint fiiggetlen valtozé hatdsat a didkok és a tandrok attitiidjeire,
viselkedésére, illetve mentalis allapotara. 2014. januarjaban egyiittm(ik6d6 partnerként finanszirozta a kutatast
a Pécsi Tudomdanyegyetem TAMOP 4.1.2B projekt K3 alprojekt azzal a szandékkal, hogy a meglévd pozitiv
élmények é&s tapasztalatok mellett a tudomany objektiv eszkozeivel lehetségessé valjon kimutatni: valdjaban
mely szinten és hogyan hat ez a tudasanyag, amennyiben a tanuldst kdveten valéban alkalmazzdk oktatdsi
intézményben.

A horizontélis Osszehasonlitasban — amely megel6zte a teljes longitudindlis vizsgalatot — a 7 szokds
programot négy éve alkalmazo, illetve a programmal tjonnan induldkoznevelési intézmények eredményei
kertiltek Gsszevetésre.

A vizsgalati mintéat 13 iskola tanarai és 11 iskola didkjai alkottak. 305 pedagdgus és 108 didk adatai kertiltek
feldolgozasra.

Az elso eredmények a kdvetkezok:

A ,régi iskolak” pedagogusai életvezetési kompetencidik tekintetében jobban teljesitettek az Gjonnan induld
iskolak pedagogusaihoz képest.

Emellett a ,,régi iskolak™ didkjai az egyik jatékos vizsgélati helyzetben szignifikansan tobb, az empatikus
kommunikicié készségére utaldé megnyilvanuldst mutattak. A masik vizsgdlati helyzetben val6
megnyilvanuldsaik alapjan pedig azt mondhatjuk, hogy ezek a didkok jobban képesek egyéni érdekeiket a
csoport €rdekei m6gé helyezni a nem 7 szokas kulturdban nevelkedé diaktarsaikhoz képest akkor, amikor mér
biztosak abban, hogy egyediil nyertes pozicidra tchetnének szert. A gyermekek mentélis egészségére
vonatkozban nemzetkozileg standard személyiségtesztet alkalmazva a mérséhez a depresszid két fontos
tényezdjének tekintetében talaltak szignifikans kiillonbséget a két csoport kozott: A 7 szokést 4 éve alkalmazéd
intézmények diakjai szignifikinsan alacsonyabb értékeket értek el mind a szomortisdg, mind az anhedénia
mértékét illetden is.

A programot 4 éve alkalmazo iskolak teljesitmény-mutatdiban is lathatok valtozasi tendencidk. A vizsgalt
idoszakban mindkét ,,régi iskola” tanulmdanyi eredményeiben javulast tapasztalhatd. Az egyik, a programot 4
éve alkalmazé iskoldban pedig kimutathatd az intézmény népszertiségének névekedése, illetve a fegyelmei
problémék csékkenése.

Az intézmények két tipusanak szervezeti kultiraja nem tér el egymastol [ényegesen, bar az egyik ,,régi iskola”
a mintdban teljesen egységes szervezeti kultiraval rendelkezik. Az, amelyik legkonzekvensebben, minden
szereplire kiterjedden alkalmazza a 7 szokés tudést.

Habar jelen keresztmetszeti kutatdsi elrendezés nem ad lehetdséget biztos ok-okozati kovetkeztetések
levondséra — ez majd a hosszmetszeti perspektiviban kaphat teljes igazolast mégis megallja a helyét a
feltételezés, hogy a 7 szokés kultira valamilyen médon megjelenik az oktatdsi intézmény tagjainak
viselkedésében, attitlidjeiben és mentalis egészségében, illetve feltételezhetéen hat a szervezeti kultirajara és
a teljesitmény-mutatok alakulasara is.
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Az eddigi eredmények alapjan ugy tlinik, a 7 szokas tudassal képessé valik az intézmény olyan keretrendszer
és mobdszertan kialakitasara és mukodtetésére, amely a felndtt szereploket segiti sajat eredményes
életvezetésiik kialakitasaban, illetve személyiségiik fejlesztésében. A pedagdgusok hiteles példaja, illetve a 7
szokas kultiraban valo nevelkedés nagy valdszinlséggel hatassal van a didkok szocialis kompetencidinak
(egyiittmiik5dési- és kommunikacios készség) fejlédésére is.

Habar a program semmi esetre sem kezelhetd egyfajta pszichoterapias modszertanként, mégis szerepet
jatszhat a gyermek pozitiv hangulati életének kialakulasaban vagy fennmaradasaban is.

A személyes szinten valo hatas feltételezhetéen a teljes szervezet szintjén is megjelenik, mivel lathatjuk, hogy
a program teljes implementacidja a kézds nyelv &és értékrend kialakulasan keresztiil segiti az egységes
szervezetl kultira megteremtodését.

Végiil elmondhatjuk, hogy a vizsgélatban szereplé két ,,régi iskola™ teljesitménymutatoinak valtozasdban is
olyan tendencidkat figyelhetiink meg, melyek feltételezhetéen a 7 szokds tudds intézményben vald
megjelenésével hozhatok 6sszefliggésbe.

Az eredmények komplexitasa és egyben koherencidja megerdsiti, hogy az program hatasainak vizsgalatat a
hosszmetszeti perspektivaban érdemes tovabb folytatni.

A 2016-t6] folyo kutatas publikalhatd eredménvyeinek rovid dsszefoglaldja

A kozds projekt eredményeit latva 2016-tél a Kivalé Nevelési Kultiraért Alapitvany (alapité: Prof. Dr.
Bagdy Emoke és Ecsédi Istvan) az MTA TTKK Pszichologiai €s Kognitiv Idegtudomanyi Intézetének
kutatoival, Prof. Dr. Fiil6p Marta pszichologus akadémikus asszony szakmai feliigyelete alatt folytatja tovabb
a—napjainkban mar t6bb mint 60 oktatdsi/nevelési intézményben — 7 szokast tanulok/tanitdk tapasztalatainak
tudomanyos vizsgalatat. Tébb egyetem (ELTE, Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem, BME) hallgatdinak és
oktatdinak egylittmikodésével zajlik a munka, a Magyar Pszichologiai Tarsasag altal megadott etikai
mindsités, kontroll alatt.

A kutatas ezen fejezete longitudinalis €s kontrollcsoportos vizsgalat, amelynek 10 db 7 szokds programot
mikddteto és 10 db kontroll intézmény a vizsgélati populacidja/résztvevdje. A kordbbiakra alapozva ebben a
szakaszban is mind egyéni, mind csoport és szervezeti szintli pszichologiai, valamint teljesitmény
vizsgélatokat végez a kutatod kdzosség.

Bar a kutatds masodik forduloja éppen zajlik, és publikalhaté eredmények 2018. végére varhatéak, a
teljesitmény adatokra vonatkozéan néhany szdmszerli eredmény méar kozolheté. Hosszi iddsoron — a program
bevezetését megeléz6 iddszakot is mérve — vizsgaltak a kutatok, hogyan hat a 7 szokas (kdznevelésben
alkalmazott elnevezéssel: Eletrevald) program az intézmény népszerfiségére, a magatartdsi problémakra, a
hidnyzasokra és a tanulmanyi, valamint verseny eredményekre. Ezekb6l a kutatdcsoport engedélyével kozliink
itt néhany trendet, amely a vizsgalt intézményekre altaldban jellemzo.
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ki az eredmény.
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Magatartasi problemak csékkenése
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Tanulmanyi eredmények javuldsa

Budadrsi iskol Imanvi Budadrsi iskola tanulmanyi
__Budaatsi Iskala tanulmanyl atlaganak alakulasa a bevezetés
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Bukdasok csdlkenése, kitlind tanuldk szdmdnak novekedése — Budapest, IX. Mester u.

Kivalo Nevelési
Kult(raért Alapitvany

Kitiing tanulok szama a bevezetes el6tt Kit(inG tanulok szama a bevezetés utan
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Bukott tanulok szama a bevezetés utan
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Versenveredménvek javuldsa

Kivalo Nevelési
Kultdraért Alapitvany
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Intézmény vonzereje — Kesjar Csaba Altaldnos Iskola Budadrs

Kivalo Nevelési
Kultiréért Alapitvany
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2018-ban Prof. Dr. Veress-Székely Anna, az ELTE PPK Magatartdsgenetikai kutatdécsoportjanak vezetdje
felajanlotta egylittmiikddését a kutatdsok kiterjesztésére, amelynek soran lehetségessé valik majd teljesen
objektiv modon a résztvevOk kapesolati aktivitasat is mérni. Ezek a vizsgalatok a tervezés fazisdban vannak.

A kutatasi eredmények természetesen a kutatast vépzok szellemi termékei és ezért felhasznaldsuk is a
tulajdonosok jogainak érvénvyesitésével lehetséoes.

Pécs, 2018. aprilis 24.
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Lengvarszky Attila
oktatasi igazgato
részszakmai vezetd
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