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Szakmai indoklas

Alapanyagcsere méré rendszer

Az anyagcsere mérd rendszer az endokrinoldgiai folyamatok hatterében zajlé anyagcsere valtozisok
feltérképezésének elengedhetetlen feltétele, Segitségével nyugalmi-, terheléses -(tdpanyagra, mozgasra
adott vilasz) alapanyagecsere, sejtek energiaszintjének mérésre van lehetdség. Tovabba egyéni
tapanyagszikséglet, valamint anyagcseretipus meghatérozédsdra alkalmas a késziilék. Meghatarozhato
vele a respirdcids qudciens, mely segitségével kiszdmithaté mennyi szénhidrat, zsir és fehérje
metabolizalddik a szervezetben,

Az EFOP 3.6.1-16-2016-00004- Atfogé fejlesztések a Pécsi Tudomanyegyetemen az intelligens
szakosodds megvaldsitasa erdekében pélydzat keretén beliil vallaltakhoz sziikséges alapanyagesere
mérd rendszer beszerzése. A kutatds részcélja epigenetikai mechanizmusok vizsgalata, olyan intrauterin
és postnatalis hatdsokra vonatkozéan, melyek befolydsoldsival egeszségasehb gyermekpopulicio
felndvekedése érhetd el és a felndttkori nem fertéz& betegségek kialakuldsinak rizikdja csdkkenthets.

A palydzat teljesitése céljabdl nyugalmi alapanyagesere mérése sziikséges pvermek populacidn. A
nyugalmi alapanyagcsere mérésére az egyetlen nem-invaziv és legegyszer(bb modszer az ,indirect
calorimeter” hasznalatal?, A mérdeszkiz segitségével a ki- és belélegrett levegl gdzdsszetételahsl
meghatdrozhatd az egyén nyugalmi alapanyagcseréje. A nyugalmi anyagcsere mérése féleg a tartdsan
lelegeztetett hetegek esetén terjedt el. igy a legtdbb késziilsk kifejlesztése sordn a IElegeztetett betegek
felméréséhez sziikséges igényeket vették figyelembe. Az altalunk vizsgélt populécié esetén viszont a
spontdn légzés alapjan mérd eszkézrendszerak sziiksegesek (canopy, maszk, fhvdlka)l.

Az Academy of Nutrition and Dietetics ajdnldsa alapjén a nyugalmi anyagcsere méréséhesz sziikséges
minimum 20 perc nyugalomban, fekvé helyzetben térténd merés. 2 A specialis korosztdly, specislis
kondicidkat igényel. Gyermekkorban 15 kg-os sulytél mérhetd nyugalmi alapanyagesere un, »Canopy”
bira segitségével, A maszk ¢ fuvdka gyermekkorban kisehb kemplaiensszel alkalmazhaté, mely a
merési eredményekben vald eltéréshez vezethet. ¢

Az anyagcsere mérd késziilék metodikdjat tekintve mérhet paramagneses gazmérével, illetve galvanikus
cella segitségével. Az utsbbi kesziilékek esetén 3 galvan cella cseréje évente sziikséges és a pontossaga
sem éri el a paramagneses médszerét,

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy a palydzat teljesitése celjabdl egy olyan anyageseremérd (indirect
calorimeter”) rendszerre van szilkség, melyhez ~canopy” bura csatlakoztathats, fiatal gyermekek
anyagcsere merése is lehetséges és paramagneses gdzmérd rendszerrel rendelkezik.

A PTE KK Gyermekgyogyaszati Klinika 1990, oktéber ota haszndlja a Datex Deltatrac metabolikus
monitort, melynek gyartisa és szerviz tdmogatdsa is megsz(int, ezért szikséges egy hasonlg
paraméterekkel rendelkezd, Uj késziilék beszerzése, mellyel a pyermekek vizsgalata tovdbb folytathato,
az eddig nyert adatok a tovahbiakban vizsgalt gyermekek adataival gsszehasonlithato.
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Mas kesziilékek:

A vilagon jelenleg rendelkezésre 3ll6 metabolikus mérskészilékek donts tObbsége a |élegeztetett
paciensek mérésére szolgal, modulként kiegészitve a paclens monitort, vagy a lélegeztetd késziiléket,
ezek nem alkalmasak a vizsgalatainkhoz. {pl. GE E-COVX modul, TreyMed Metaphor)

Van egy masik csoport, melyek a terheléses rendszerek kiegészitéseként tartalmazzik az anyagesere
vizsgalatot, ezek hasznélata f8leg maszkkal tarténik, mely szintén nem alkalmas a gyermekek nyugalmi
mereséhez.

Onallé anyagesere monitor, informacisdink szerint 3 gydrtdnal all rendelkezésre
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A fentiek alapjdn a QuarkRMR készilék elégiti ki
melynek beszerzése biztositja kutatasaink folyta

Pécs, 2017. julius 31.
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